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1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИИ 
 

1.1 Всероссийские соревнования по легкой атлетике «VIII всероссийский 
полумарафон «ЗаБег.РФ» (далее – Мероприятие) 

1.2 Мероприятие проводится в целях: 
− пропаганды здорового образа жизни среди населения Российской 

Федерации; 
− привлечения населения Российской Федерации к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом;  
− популяризации легкой атлетики в Российской Федерации; 
− совершенствования форм организации массовой физкультурно-

спортивной работы. 
 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

2.1 Дата проведения Мероприятия: 19 мая 2024 г. 
2.2 Место проведение Мероприятия: г. Москва, площадь Васильевский Спуск. 
2.3 Участники добираются до стартово-финишного городка самостоятельно 

своим ходом от ближайших станций метро: «Китай-город», «Площадь 
Революции», «Охотный Ряд». 

 
 

3. РУКОВОДСТВО МЕРОПРИЯТИЯ 
 

3.1 Общее руководство по организации Мероприятия осуществляет Автономная 
некоммерческая организация «Физкультурно-спортивный центр «Гонка 
героев» (далее – Организатор) при поддержке Министерства спорта 
Российской Федерации, Общероссийской общественной организации 
«Всероссийская Федерация легкой атлетики», Департамента Спорта г. 
Москвы. 

3.2 Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на АНО «Гонка 
героев» и главную судейскую коллегию, привлечённую Организатором. 

 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ. УСЛОВИЯ ДОПУСКА И 
ОТСТРАНЕНИЯ ОТ МЕРОПРИЯТИЯ 

 
4.1 К участию в Мероприятии допускаются физические лица, достигшие 

совершеннолетнего возраста.  
4. 2 Дети (лица, не достигшие совершеннолетнего возраста) допускаются к 

участию в Мероприятии с согласия родителей или иных законных представителей 
по предоставлению. 

4.3 Участники Мероприятия не должны иметь медицинские противопоказания 
к занятиям физической культурой и спортом. Принимая участие  
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в забеге участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские 
обследования в целях обеспечения безопасности участия в забеге для его здоровья, 
в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и  
спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по  
здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в 
забеге, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим 
нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в забеге, и 
принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением 
данного условия. При этом участник принимает на себя всю ответственность за 
подлинность медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке 
на основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном 
медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствие связанные 
с нарушением данного условия. 

4.4 Участник забега обязуется подтвердить данное условие о состоянии 
здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной по результатам 
проведенного медицинского обследования состояния здоровья физкультурно-
спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, имеющим 
лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей 
работу (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине с заключением о 
разрешении участвовать в соревнованиях по легкой атлетике на конкретную 
дистанцию и дату забега.  

4.5 Участники Мероприятия непосредственно перед участием могут 
застраховать свою жизнь и здоровье от несчастных случаев по собственному 
желанию. 

4.6 Участники Мероприятия обязуются принять на себя все риски 
возникновения негативных последствий в связи с участием в Мероприятии. 

4.7 К Мероприятию на дистанциях допуск по возрасту происходит следующим 
образом: 

4.7.1 К участию в забеге на дистанцию 1 км допускаются все желающие от 6 
лет и старше (от 2018 года и старше). При этом Организатором не запрещено 
сопровождение несовершеннолетних на дистанции, но только при условии покупки 
стартового слота для сопровождающего.  

4.7.2 К участию в забеге на дистанции 5 км допускаются все желающие от 16 
лет и старше (от 2008 года и старше).  

4.7.3 К участию в забеге на дистанции 10 км допускаются все желающие от 18 
лет и старше (от 2006 года и старше). 

4.7.4 К участию в забеге на дистанции 21.1 км допускаются все желающие от 
18 лет и старше (от 2006 года и старше). 
        4.7.5 Возраст участника для приобретения слота на Мероприятие должен быть 
актуален на период 19 мая 2024 г. 

4.8 Условиями Мероприятия запрещено передавать стартовый слот третьим 
лицам. 

4.9 При выявлении факта передачи стартового слота участника третьим лицам, 
Организатор вправе отстранить участника от Мероприятия без возврата денежных 
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средств (регистрационный взнос). 

4.10 Ответственность за прохождение дистанции Мероприятия лежит на  
участнике. Любой участник, который представляет опасность для других 

участников, может быть снят с Мероприятия по решению Организатора и/или  
Судейской коллегии без возврата денежных средств (регистрационный взнос). 

4.11 Организатор вправе отстранить участника до и во время проведения 
Мероприятия при обнаружении признаков болезни либо ухудшения состояния  
здоровья по решению Главного врача Мероприятия без возврата денежных средств 
(регистрационный взнос). 

4.12 К участию в Мероприятии не допускаются лица без закрепленного на 
груди стартового номера, полученного после прохождения регистрации 
Мероприятия. 

4.13 К участию в Мероприятии не допускаются лица с животными. 
4.14 К участию в Мероприятии не допускаются лица на велосипедах, 

самокатах (в том числе электро), ролликовых коньках, моноколёсах и других 
транспортных средствах. 

4.15 К участию в Мероприятии не допускаются лица в состоянии алкогольного 
и/или наркотического опьянения. 

4.16 К участию в Мероприятии не допускаются лица с детьми в специальных 
рюкзаках и прочих приспособлениях для переноски детей, независимо от возраста 
ребенка и типа рюкзака; 

4.17 К участию в Мероприятии не допускаются лица с детьми в колясках 
независимо от возраста ребенка и типа коляски. 

4.18 Получение стартового пакета участника. 
4.18.1 При личном получении стартового пакета, участник обязан 

предоставить: 
- Оригинал документа, удостоверяющего личность (паспорт / ВУ); 
- Оригинал + копию медицинской справки-допуска о состоянии здоровья 
(Вариант №1 – разовая медицинская справка, Вариант №2 – многоразовая 
медицинская справка со сроком действия 1 год, выдаваемая только на 
основании углубленного медицинского обследования в соответствии с 
Приказом Минздрава РФ от 1 марта 2016 г. №134н), на фирменном бланке 
медицинской организации, содержащую в себе: печать выдавшего учреждения, 
подпись и личную печать врача, дату выдачи, а также дистанцию, к которой 
допущен участник Мероприятия. Обращаем ваше внимание, что Организатор 
изымает медицинский документ у Участника, поэтому при необходимости, 
Участник должен заблаговременно позаботиться о копии медицинского 
документа. Копия справки принимается только при предъявлении оригинала; 
- Заполненное согласие на обработку персональных данных. 
4.18.2 При получении стартового пакета через доверенное лицо, доверенное 

лицо обязано предоставить:  
- Копию удостоверения личности участника Мероприяти (паспорта); 
- Оригинал удостоверения личности доверенного лица; 
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- Оригинала + копию одного из двух вариантов медицинской справки (Вариант 
№1 – разовая медицинская справка, Вариант №2 – многоразовая медицинская 
справка со сроком действия 1 год, выдаваемая только на основании 
углубленного медицинского обследования в соответствии с Приказом 
Минздрава РФ от 1 марта 2016 г. №134н), с печатью выдавшего учреждения, с 
подписью и личной печатью врача, в которой должно быть указано: см. выше.; 
- Оригинал доверенности на имя доверенного лица, написанного рукописным 
текстом участником Мероприятия с личной подписью; 
- Заполненное согласие на обработку персональных данных. 
4.18.3 Особенности получения стартового пакета несовершеннолетними 
участниками. 
4.18.3.1 Лица 14–17 лет: 
- Участник может получить стартовый пакет только при наличии оригинала 
Соглашения родителей/опекунов на участие ребенка в Мероприятии; 
- Предоставить копию паспорта родителя/опекуна; 
- Предоставить документ, удостоверяющий личность (паспорт); 
- Оригинал медицинской справки-допуска о состоянии здоровья ребёнка 
(требования к медицинской справке – см. выше); 
- Заполненное согласие от родителя/опекуна на участие ребенка в 
Мероприятии; 
- Заполненное согласие на обработку персональных данных. 
4.18.3.2 Лица 6–13 лет: 
- Детям в возрасте от 6 до 13 лет необходимо получение стартового пакета в 
присутствии родителя/опекуна, имея при этом свидетельство о рождении 
ребенка; 
- Оригинал паспорта родителя/опекуна; 
- Оригинал медицинской справки-допуска о состоянии здоровья ребёнка 
(требования к медицинской справке – см. выше); 
- Заполненное согласие от родителя/опекуна на участие ребёнка в 
Мероприятии; 
- Заполненное согласие на обработку персональных данных. 
 
 

5. РЕГИСТРАЦИЯ И ИНФОРМАЦИЯ ОБ УЧАСТИИ В МЕРОПРИЯТИИ 
 

5.1 К участию в Мероприятии допускаются только лица, прошедшие 
предварительную регистрацию и получившие стартовый пакет участника. 

5.2 Для лиц 16–17  лет, которые ошибочно приобрели слот на дистанции 21.1 км 
или 10 км возможна перерегистрация на дистанции 5 км и 1 км на месте (в 
зоне выдачи стартовых пакетов в дни регистрации только при наличии 
свободных слотов). 

5.3 Для лиц младше 16 лет, которые ошибочно приобрели слот на дистанции 
21.1 км или 10 км или 5 км возможна перерегистрация на дистанцию 1 км на  
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5.4 месте (в зоне выдачи стартовых пакетов в дни регистрации только при 
наличии свободных слотов). 

5.5 Предварительная (электронная) регистрация Мероприятия проходит на 
официальном сайте - https://забег.рф . 

5.6 Организатор не несёт ответственности за приобретение стартового слота у 
третьих лиц и на сторонних сайтах. 

5.7 Предварительная (электронная) регистрация на Мероприятие производится с 
12:00 часов 11.11.2023 года до 16:00 часов 18.05.2024 г.  

5.8 Дополнительная регистрация в день проведения Мероприятия не 
предусматривается. Участники, не получившие стартовый пакет и стартовый 
номер в дни регистрации (п. 6.2) допущены к участию в Мероприятии не 
будут (регистрационный взнос, при этом не возвращается). 

5.9 Оплата регистрационного взноса осуществляется электронным платежом 
через официальный сайт - https://забег.рф . 

5.10 Возврат денежных средств, оплаченных в счет регистрационного 
взноса (после получения стартового пакета), не осуществляется согласно 
Договору публичной оферты, принимаемому участником при регистрации. 

5.11 Предварительная (электронная) регистрация может быть закрыта 
Организаторами досрочно при достижении максимального лимита числа 
участников Мероприятия, предусмотренного в п.5.8 Регламента. 

5.12 Отмена регистрации на Мероприятие возможна до 00:00 часов 
13.05.2024 г. Отмена регистрации осуществляется участником Мероприятия 
самостоятельно с помощью личного кабинета на сайте https://забег.рф . 

5.13 Лимиты по числу участников Мероприятия: 
- 21.1 км: 4 534 человека; 
- 10 км: 6 585 человек; 
- 5 км: 7 391 человек; 
- 1 км: 2 710 человек. 

     5.11 Форматы участия: 
 - Индивидуальный; 
 - Корпоративный; 
 - Корпоративная эстафета. 
    5.12 При прохождении предварительной регистрации участник обязан указывать 
персональные данные в соответствии с удостоверением личности. 
    5.13 Участник считается предварительно зарегистрированным, если он заполнил 
регистрационную форму с личными данными и оплатил регистрационный взнос в 
личном кабинете на сайте https://забег.рф . 
    5.14 Регистрация участника аннулируется, если при регистрации на 
Мероприятие участником предоставлены ложные, неточные или неполные данные. 
В случае аннулирования регистрации денежные средства не возвращаются 
(регистрационный взнос). 
    5.15 В стоимость регистрационного взноса входит: 

- обеспечение безопасности участника в стартово-финишном городке и на 
дистанциях Мероприятия; 



 

 
 

7  
 
- обеспечение медицинской помощью участника во время проведения 

Мероприятия; 
- профессиональное судейство; 
- стартовый номер с индивидуальным электронным чипом хронометража; 
- спортивная футболка с брендингом Мероприятия; 
- мешок для камеры хранения с брендингом Мероприятия; 
- памятная медаль финишёра (при условии прохождении дистанции) и 

финиширования; 
- подарки от спонсоров и партнёров; 
- вода / питание на маршрутах дистанции (21.1км, 10км, 5км), на финише (все 

дистанции); 
- развлекательная программа на протяжении всего времени проведения 

Мероприятия. 
 

6. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
 
6.1 Мероприятие проводится среди мужчин, женщин, юношей, девушек, 

мальчиков и девочек в возрастных категориях и абсолютном зачете на 
дистанциях: 1 км – дети, подростки, мужчины, женщины, 5 км – подростки, 
мужчины, женщины, 10 км, 21,1 км – мужчины, женщины.  

6.2 Регистрация и выдача стартовых пакетов. 
6.2.1 Место проведения выдачи стартовых пакетов: площадь Васильевский 

спуск. 
6.2.2 Сроки выдачи стартовых пакетов: 

- 14 мая 2024 г. (вторник) с 10:00 до 19:00; 
- 15 мая 2024 г. (среда) с 10:00 до 19:00; 
- 16 мая 2024 г. (четверг) с 10:00 до 19:00; 
- 17 мая 2024 г. (пятница) с 10:00 до 20:00; 
- 18 мая 2024 г. (суббота) с 10:00 до 19:00; 

     6.3 19 мая выдача стартовых пакетов участникам не производится. 
     6.4 Расписание Мероприятия. 

6:30 - Открытие стартово-финишного городка 
7:50 - Разминка для участников дистанции 5 км 
8:00 - Старт участников дистанции 5 км (Васильевский Спуск) 
8:20 - Разминка для участников дистанции 10 км 
8:30 - Старт участников дистанции 10 км (Большой Москворецкий Мост) 
8:50 - Официальное открытие Мероприятия Почётными гостями 
8:55 - Разминка для участников дистанции 21.1 км 

9:00 - Старт участников дистанции 21.1 км и Корпоративной эстафеты 
(Большой Москворецкий Мост) 

9:20 - Церемония награждения победителей и призеров участников 
дистанции 5 км (главная сцена – Варьина площадь) 

10:30 - Церемония награждения победителей и призеров участников 
дистанции 10 км (главная сцена – Варьина площадь) 
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12:00 - Церемония награждения победителей и призеров участников 
Корпоративной эстафеты (главная сцена – Варьина площадь) 

12:10 - Церемония награждения победителей и призеров участников 
дистанции 21.1 км (главная сцена – Варьина площадь) 

12:25 - Разминка для участников дистанции 1 км 
12:30 - Старт участников дистанции 1 км 
13:00 - Закрытие финиша 

13:25 - Церемония награждения победителей и призеров участников 
дистанции 1 км (главная сцена – Варьина площадь) 

14:00 - Завершение Мероприятия 
6.5 Организатор вправе изменить расписание Мероприятия вплоть до момента 

проведения Мероприятия. При этом основополагающие данные, такие как: время 
стартов дистанций, открытие фан-зоны, при изменении Организатором должны 
быть донесены до участников не позднее, чем за сутки до проведения 
Мероприятия. 

 
7. ПРАВИЛА МЕРОПРИЯТИЯ 

 
7.1 Мероприятие проводится в соответствии с настоящим Регламентом. 
7.2 Каждый участник несет ответственность за понимание и исполнение правил 

Мероприятия. 
7.3 Старт участников на дистанции 21.1 км и 10 км будет выполнен по кластерам 

A, B, C, D, E в соответствии с выбором темпа бега участниками при 
прохождении регистрации. 

7.4 При выстраивании в стартовых кластерах на дистанции 21.1 км и 10 км 
участник вправе встать в кластер, отличный от выбранного им, но медленнее 
по темпу: 

7.4.1 Кластер «A». Разрешен допуск в: A, B, C, D, E. 
7.4.2 Кластер «B». Разрешен допуск в: B, C, D, E. Запрещен допуск: кластер A. 
7.4.3 Кластер «C». Разрешен допуск в: C, D, E. Запрещен допуск: кластер A, B. 
7.4.4 Кластер «D». Разрешен допуск в: D, E. Запрещен допуск: кластер A, B, C. 
7.4.5 Кластер «E». Разрешен допуск в: E. Запрещен допуск: кластер A, B, C, D. 
7.5 Старт кластеров на 21.1 км и 10 км будет произведен каждые 2 минуты. 
7.6 При отсутствии информации о выбранном кластере у участника, а также при 

отсутствии наклейки кластера на номере, участник автоматически попадает в 
кластер Е. 

7.7 Старт участников на дистанцию 5 км будет выполнен по кластерам A, B, C, 
D, E, F в соответствии с выбором темпа бега участниками при прохождении 
регистрации. 

7.8 При выстраивании в стартовых кластерах на 5 км участник вправе встать в 
кластер, отличный от выбранного им, но медленнее по темпу (по пунктам 
7.4.1 – 7.4.5)  

7.9 Старт кластеров на 5 км будет произведен каждые 30 секунд - 1 минуту. 
7.10 Старт участников на дистанцию 1 км будет выполнен по кластерам A, 

B, C, D, E, где: A – 18+ лет, B – 14-17 лет (без сопровождения), C – 10-13 лет  
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(без сопровождения), D – 6-9 лет (без сопровождения), E - 6-17 лет (с 
сопровождением). 

7.11 Старт кластеров на 1 км будет произведен каждые 1-2 минуты. 
7.12 Старт дистанций 21.1 км и 10 км будет произведен с Большого 

Москворецкого моста. 
7.13 Старт дистанций 5 км и 1 км будет произведен с Васильевского Спуска. 
7.14 Финиш всех дистанций будет осуществлен на Москворецкой улице. 
7.15 Организатор оставляет за собой право изменения конфигурации 

маршрутов дистанций до дня проведения Мероприятия. 
7.16 Лимиты прохождения дистанций: 
7.16.1  Дистанция 21.1 км: 3 часа 
7.16.2  Дистанция 10 км: 1 час 30 минут 
7.16.3  Дистанция 5 км: 45 минут 
7.16.4  Дистанция 1 км: 20 минут 
7.17 Пейсмейкеры. 
7.17.1 На дистанции 21.1 км будут присутствовать пейсмейкеры с темпами 

минут на километр: 
- 4:00 / км (финишное время 01:24:00) 
- 4:15 / км (финишное время 01:29:00) 
- 4:30 / км (финишное время 01:35:00) 
- 4:45 / км (финишное время 01:40:00) 
- 5:00 / км (финишное время 01:45:00) 
- 5:30 / км (финишное время 01:56:00) 
- 5:41 / км (финишное время 02:00:00) 
- 6:00 / км (финишное время 02:06:00) 
- 6:30 / км (финишное время 02:17:00) 
- 6:45 / км (финишное время 02:22:00) 

7.17.2 На дистанции 10 км будут присутствовать пейсмейкеры с темпами минут 
на километр: 

      - 3:50 / км (финишное время 00:00:38) 
     - 4:15 / км (финишное время 00:00:42) 
     - 4:30 / км (финишное время 00:00:45) 
     - 4:45 / км (финишное время 00:00:47) 
     - 5:00 / км (финишное время 00:00:50) 
     - 5:45 / км (финишное время 00:00:57) 

          - 6:00 / км (финишное время 01:00:00) 
          - 7:00 / км (финишное время 01:10:00) 

 
 

8. ХРОНОМЕТРАЖ И РЕЗУЛЬТАТЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

8.1 Фиксацию результатов и хронометраж осуществляет компания 
CRONOSPORT. 

8.2 Результаты участников Мероприятия фиксируются: 
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- электронной системой хронометража;  
- системой видеофиксации. 

     8.3 Индивидуальный электронный чип участника находится на обратной 
стороне стартового номера, полученного участником при прохождении 
регистрации и получении стартового пакета. 
     8.4 Фиксация прохождения времени происходит путём пересечения участником 
линий (отсечек) хронометража, находящихся на старте, дистанциях, финише. 
     8.5 Во время проведения Мероприятия можно отследить прохождение  
контрольных точек и времени участника через сайт и мобильное приложение 
https://app.cronosport.ru . 
     8.6 Итоговый протокол будет опубликован на сайте https://app.cronosport.ru и 
https://забег.рф в течение 3-х дней после окончания Мероприятия. 
     8.7 Итоговый протокол является окончательным и изменениям не подлежит. 
     8.8 Организаторы Мероприятия не гарантируют получение личного результата 
участником в следующих случаях:  
- при повреждении электронного чипа хронометража; 
- при размещении стартового номера не на фронтальной стороне тела участника; 
- при утрате стартового номера; 
- при сокращении дистанции (отличающейся от заявленной участником при 
регистрации); 
- при дисквалификации участника. 
8.9 Протесты по результатам подаются Судейской коллегии (которая включает в 
себя: Главного судью Мероприятия, старший судья стартово-финишной зоны, 
главного секретаря и старшего судью-хронометриста) в течение 10 минут после 
озвучивания протоколов и результатов в письменной, свободной форме. 
8.10 Протест по результату может быть подан для оспаривания только личного 
результата участника. 
8.11 Протест подается в шатре «Информация». 
 
 

9. УСЛОВИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

9.1 Определение победителей и призёров Мероприятия производится по факту 
прихода на финиш в соответствии с пунктом №165.24 (правила IAAF).  

9.2 Определение победителей и призёров в абсолютном зачёте производится по 
ган-тайму (от момента подачи первого звукового сигнала и старта). 

9.3 Определение победителей и призёров в зачёте возрастных категорий 
производится по чип-тайму (исходя из указанной даты рождения участника 
при регистрации и пересечению стартовой/финишной линии хронометража). 

 
 
 
 
 

https://app.cronosport.ru/
https://app.cronosport.ru/
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10.  НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

10.1 Награждение победителей и призёров производится в следующих 
зачётах: 
- Абсолютный зачёт; 
- По возрастным категориям; 
- Корпоративная эстафета. 

     10.2 По итогам забега на дистанцию 21.1 км награждение производится 
следующим образом: 

От 18 до 34 лет – 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1990-2006 г.р.;  
От 35 до 44 лет – 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1980-1989 г.р.;  
От 45 до 54 лет – 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1970-1979 г.р.;  
От 55 до 64 лет - 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1960-1969 г.р.; 
От 65 лет и старше - 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1959 г.р. и старше;  
Абсолютный зачет – 3-2-1 место (среди мужчин и женщин). 

     10.3 По итогам забега на дистанцию 10 км награждение производится 
следующим образом: 

От 18 до 34 лет – 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1990-2006 г.р.;  
От 35 до 44 лет – 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1980-1989 г.р.; 
От 45 до 54 лет – 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1970-1979 г.р.; 
От 55 до 64 лет - 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1960-1969 г.р.; 
От 65 лет и старше - 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1959 г.р. и старше; 
Абсолютный зачет – 3-2-1 место (среди мужчин и женщин). 

    10.4 По итогам забега на дистанцию 5 км награждение производится следующим 
образом: 
        От 16 до 17 лет – 3-2-1 место (юноши, девушки) – 2007-2008 г.р.; 

От 18 до 34 лет – 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1990-2006 г.р.;  
От 35 до 44 лет – 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1980-1989 г.р.; 
От 45 до 54 лет – 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1970-1979 г.р.; 
От 55 до 64 лет - 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1960-1969 г.р.; 
От 65 лет и старше - 3-2-1 место (мужчины, женщины) – 1959 г.р. и старше; 
Абсолютный зачет – 3-2-1 место (среди мужчин и женщин). 

    10.5 По итогам забега на дистанцию 1 км награждение производится следующим 
образом: 

От 6 до 9 лет – 3-2-1 место (мальчики, девочки) – 2015-2018 г.р.;  
От 10 до 13 лет – 3-2-1 место (мальчики, девочки) – 2011-2014 г.р.;  
От 14 до 17 лет – 3-2-1 место (юноши, девушки) – 2007-2010 г.р.; 
Абсолютный зачет – 3-2-1 место (среди мальчиков, девочек, мужчин и 

женщин). 
    10.6 Возраст участника при формировании протокола финишёров возрастной 
категории учитывается по году рождения, согласно Правилам соревнований Легкая 
атлетика. 
    10.7 В случае, если участник занимает призовое место и в Возрастной категории,  
и в Абсолютном зачёте, он награждается только в Абсолютном зачёте, а его  
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призовое место в Возрастной категории переходит участнику, следующему по 
результату. 
    10.8 Победители и призёры в Абсолютном зачёте всех дистанций получают 
медали, дипломы и подарки от партнёров и спонсоров. 
    10.9 Победители и призёры в зачёте Возрастных категорий всех дистанций 
получают дипломы и подарки от партнёров и спонсоров. 
 

11.  НАГРАЖДЕНИЕ ФИНИШЕРОВ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

11.1 Все финишировавшие участники награждаются памятными медалями 
финишёров. 

11.2 Партнёрами и спонсорами Мероприятия могут быть учреждены 
специальные номинации и призы по согласованию Организаторов. 

11.3 Награждение каждого финишировавшего участника будет 
осуществлено непосредственно после пересечения финишной линии. 

 
 

12.  ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ УЧАСТНИКОВ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

12.1. Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать 
участника: 

12.1.1. До старта: 
- в случае, если врач Мероприятия принял решение о снятии участника с 
дистанции по состоянию здоровья; 
- в случае участия без стартового номера; 
- в случае внесения любых изменений в стартовый номер участника; 
- в случае, если участник стартовал из кластера, отличного от указанного на 
его стартовом номере, за исключением случаев, когда он выбрал старт из 
кластера с большим временем прохождения дистанции; 
- в случае, если участник начал забег до официального старта, после закрытия 
старта или участник не пересёк линию старта; 
- в случае, если участник стартовал после закрытия стартового створа. 
12.1.2. Во время преодоления дистанции: 
- в случае выявления фактов сокращения участником дистанции, 
использования любых механических средств передвижения; 
- в случае, если участник не укладывается в контрольное время закрытия 
участков дистанции Мероприятия; 
- в случае, если у участника отсутствует считывание чипа на любой 
промежуточной точке по дистанции за исключением старта и финиша; 
- в случае участия под стартовым номером, зарегистрированным на другого 
участника; 
- в случае финиша на дистанции, отличной от заявленной при регистрации и 
указанной на стартовом номере; 
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- в случае, если участник финишировал после закрытия финиша. Решение о 
закрытии финиша принимается главным судьей в соответствии с лимитом 
прохождения трассы. 
12.2. Участник может быть дисквалифицирован за неспортивное поведение на 

Мероприятии. Решение о дисквалификации принимается Судейской коллегией в 
соответствии с пунктом 125.5 IAAF. 

12.3. Если участник не укладывается в контрольное время закрытия трассы,  
участник обязан снять номер и продолжить движение по тротуару или обочине в  
соответствии с правилами ПДД, либо воспользоваться замыкающим колонну 
спортсменов автобусе. 
 
 

13.  ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО МЕРОПРИЯТИЮ 
 

13.1 Организаторами не предусмотрена специальная парковка т/с для 
участников. При необходимости участники и зрители могут воспользоваться 
городскими парковочными пространствами на общих основаниях. 

13.2 Перекрытие улиц, задействованных в маршрутах дистанций 
Мероприятия будет осуществляться 19 мая с 6:30 до окончания 
Мероприятия. Подробное перекрытие улиц и временные отрезки вы можете 
самостоятельно изучить на сайте: https://old.gucodd.ru/index.php/ogranichenia-
dvijenia  

13.3 Сдать вещи в камеру хранения стартово-финишного городка участник 
может только в выданном при регистрации мешке для камеры хранения, 
предварительно наклеив на него специальную наклейку с номером, 
дублирующий стартовый номер участника. Вещи, упакованные не в 
выданный мешок приниматься в камере хранения не будут. 

13.4 Получить вещи из камеры хранения участник может только показав 
свой стартовый номер. 

13.5 Нахождение болельщиков по трассе может быть возможным только на 
тротуарных и пешеходных зонах рядом с маршрутом дистанций. Нахождение 
болельщиков и зрителей на трассе приведет к отстранению указанных лиц 
службой безопасности Мероприятия. 

13.6 В стартово-финишный городок Мероприятия запрещено проносить и 
использовать всем посетителям мероприятия: 

13.6.1 Оружие любого типа, в том числе самообороны, боеприпасы, колющие и 
режущие предметы, а также др. предметы, которые могут быть 
использованы в качестве оружия, взрывчатых, ядовитых, отравляющих, 
едко пахнущих и радиоактивных веществ. 

13.6.2 Огнеопасные и пиротехнические вещества или изделия (за исключением 
спичек, карманных зажигалок), включая сигнальные ракеты, файеры, 
петарды, пневмохлопушки, газовые баллоны и предметы (химические  
материалы), в том числе самодельного изготовления, использование 
которых может привести к задымлению и воспламенению. 

https://old.gucodd.ru/index.php/ogranichenia-dvijenia
https://old.gucodd.ru/index.php/ogranichenia-dvijenia
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13.6.3 Красящие вещества. 
13.6.4 Духовые приспособления для извлечения звуков, в том числе вувузелы, за 

исключением горнов и дудок. 
13.6.5 Алкогольные напитки любого рода, наркотические и токсические 

вещества или стимуляторы. 
13.6.6 Прохладительные напитки в стеклянной или жестяной таре, а также в 

пластиковой таре объёмом более 0,5 литра. 
13.6.7 Пропагандистские материалы экстремистского характера или содержащие 

нацистскую атрибутику или символику, в том числе экстремистских 
организаций. 

13.6.8 Технические средства, способные помешать проведению Мероприятия 
или его участникам (лазерные устройства, фонари, средства 
звукоусиления). 

13.6.9 Беспилотные технические средства. 
13.6.10 Громоздкие предметы (вещи), мешающие другим участникам и 

зрителям. 
13.6.11 Велосипеды, самокаты (в том числе электрические), скейтборды, 

ролликовые коньки и другие средства передвижения. 
 
 

14.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

14.1 Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил 
соревнований по легкой атлетике, установленных в Российской Федерации. 

14.2 Оказание скорой медицинской помощи, а также допуск участников 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 
лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)  
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях». 
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          Приложение №1. 

Согласие на обработку персональных данных (сведений о состоянии здоровья) 

Участник физкультурно-спортивного мероприятия (далее – Участник), предоставляя медицинское заключение о 
допуске к участию в физкультурно-спортивном мероприятии (далее – Медицинское заключение), организуемых 
Автономной некоммерческой организацией «Физкультурно-спортивный центр «ФСЦ «Гонка героев» (АНО «ФСЦ 
«Гонка героев») (119435, г. Москва, Саввинская наб., д. 23, стр. 1, помещ. 28, ИНН 7709445877, далее – 
Исполнитель), дает Исполнителю согласие на обработку своих персональных данных, в том числе сведений о 
состоянии здоровья. Обработка сведений о состоянии здоровья может производиться только без использования 
средств автоматизации (на бумажных носителях). Обработка персональных данных включает в себя: сбор, 
систематизацию, хранение, уточнение, использование, уничтожение, передачу.  

Медицинское заключение является неотъемлемой̆ частью договора (оферты), заключенного между Участником и 
Исполнителем.  

Участник, предоставляя Медицинское заключение, дает согласие на обработку следующих персональных данных: 
фамилия, имя, отчество, возраст/дата рождения, заключение врача о состоянии здоровья / допуске к участию в 
физкультурно-спортивном мероприятии, иные сведения, указанные в Медицинском заключении.  

Предоставляя Медицинское заключение, Участник соглашается на обработку персональных данных Исполнителем в 
течение срока действия договора с целью подтверждения допуска Участника к участию в физкультурно-спортивном 
мероприятии в соответствии с условиями договора (оферты), заключенного между Участником и Исполнителем.  

При обработке персональных данных Исполнитель руководствуется Федеральным законом от 27.07.2006 No 152-ФЗ 
«О персональных данных».  

Согласие на обработку персональных данных вступает в силу с момента его подписания и действует в течение срока 
действия договора (оферты), заключенного между Участником и Исполнителем. Срок хранения Медицинского 
заключения соответствует сроку хранения договора (оферты) и составляет пять лет.  

Согласие на обработку персональных данных может быть отозвано Участником в любой̆ момент путем отправки на 
электронный̆ адрес support@heroleague.ru сканированной̆ копии подписанного отзыва согласия на обработку 
персональных данных, либо путем вручения (направления) Исполнителю отзыва на бумажном носителе. При этом 
Исполнитель вправе продолжить обработку персональных данных без согласия при наличии оснований, указанных в 
пунктах 2-11 части 1 статьи 6, части 
2 статьи 10 и части 2 статьи 11 Федерального закона No 152-ФЗ «О персональных данных».  

Данные Участника:  
___________________________________________________________________________________(Ф.И.О. полностью) 
___________________________________________________________________________________ (Адрес регистр.) 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________  
(Паспорт: серия, номер, кем и когда выдан)  
 

 
Данные законного представителя Участника – несовершеннолетнего (заполняется в случае подписания 
согласия законным представителем): 
___________________________________________________________________________________ (Ф.И.О. полностью) 
___________________________________________________________________________________ (Адрес регистр.) 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________  
(Паспорт: серия, номер, кем и когда выдан)  

___________________________________________________________________________________ 
(Реквизиты доверенности или иного документа, подтверждающего полномочия представителя)  

 

_______________________ (дата) ________________________ (подпись)  
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Приложение №2. 

 

Согласие родителей (законных представителей) на участие несовершеннолетнего во 
Всероссийских соревнованиях по легкой атлетике «VIII всероссийский полумарафон 

«ЗаБег.РФ» 
Я, ____________________________________________________________________________________________________________  
                                        (Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью)  
 
родитель/законный представитель _________________________________________________________________________________  
(нужное подчеркнуть)                       (ФИО несовершеннолетнего участника полностью)  
 
(далее – «Участник»), ____________ года рождения, на основании свидетельства о рождении / паспорта 
________________________, выданного « __» ___________ г. _____________________ г. _________________,  
(номер и дата постановления о назначении опекуном/попечителем, договора о передаче на воспитание приемным родителям, 
реквизиты должностного удостоверения руководителя дома ребенка, детского дома, других аналогичных воспитательных 
учреждений и учреждений социальной защиты с реквизитами приказа о зачислении ребенка)  
 
зарегистрированный по адресу: ________________________________________________________________ 
___________________________________________, добровольно соглашаюсь на участие моего ребёнка (опекаемого) во 
Всероссийских соревнованиях по легкой атлетике «VIII всероссийский полумарафон «ЗаБег.РФ» на дистанции _____ км, 
далее по тексту – «Мероприятии», проводимом АНО ФСЦ “Гонка героев” 19 мая 2024 года в г. Москве:  
 
1. Я осознаю, что участие моего ребёнка (опекаемого) в данном виде мероприятия, при наличии у моего ребёнка (опекаемого) 
противопоказаний врачей, может привести к негативным последствиям для его здоровья и жизни. 
  
2. Я подтверждаю, что мой ребёнок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для участия в данном виде мероприятия, что 
подтверждается прилагаемой справкой о допуске к вышеуказанному забегу на дистанцию ______ км. 
 
3. Я принимаю всю ответственность за возможность получения травмы / ущерба здоровью моему ребёнку (опекаемому) по ходу 
Мероприятия не по вине Организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями причинения травм вследствие несоблюдения 
предъявляемых требований к участникам Мероприятия и неосторожного поведения участника во время Мероприятия), и не имею 
права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба от Организаторов Мероприятия.  
 
4. Если во время Мероприятия с ребёнком (опекаемым) произойдет несчастный случай, прошу сообщить об этом 
_______________________________________________________________________________________________________________.  
                                    (указывается кому (ФИО) и номер телефона) 
 
5. Я обязуюсь, что я и мой ребёнок (опекаемый) будем следовать всем требованиям Организаторов Мероприятия, связанным с 
вопросами безопасности и условиями допуска к Мероприятию. 
 
6. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество и имущество моего ребёнка  
(опекаемого), оставленное на месте проведения Мероприятия, и в случае его утери не имею право требовать компенсации от 
Организаторов Мероприятия.  
 
7. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне и/или моему ребёнку 
(опекаемому) Организаторами Мероприятия.  
 
8. Я подтверждаю, что я и мой ребёнок (опекаемый) с Положением о проведении Мероприятии ознакомлены.  
 
9. Я согласен с тем, что выступление моего ребёнка (опекаемого) и интервью с ним и/или со мной может быть записано и показано 
в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я 
отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов.  
 
10. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребёнка (опекаемого) принято мной осознанно без какого-либо принуждения, в 
состоянии полной дееспособности, с учетом потенциальной опасности данного вида спорта.  
 
 
 
 
 
 
_________________________ / ____________________________________________ / «____»____________________ 2024 г. 
                (подпись)                          (ФИО родителя / законного представителя)  (дата заполнения) 

 

 


