
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К МЕДИЦИНСКОЙ 

СПРАВКЕ О ДОПУСКЕ К УЧАСТИЮ 

В СПОРТИВНОМ МЕРОПРИЯТИИ



Форма медицинского заключения о допуске к участию 

в физкультурных и спортивных мероприятиях

Утверждено приказом 

Министерства здравоохранения

Российской Федерации

от “23” октября 2020 г.N 1144н)



1. штампа медицинской организации или на бланке

медицинской организации с её реквизитами;

2. подписываются врачом (ФИО, подпись и штамп 

врача должны соответствовать);

3. заверяются личной печатью врача;

4. печатью медицинской организации, на которой 

идентифицируется полное наименование 

медицинскойорганизации в соответствии 

с учредительными документами.

Основные признаки действительности медицинских
справок о допуске к спорту
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Справка должна содержать следующие сведения:

• Данные пациента 

• Вид спорта 

• Дистанция 

• Название мероприятия 

• Результаты осмотра врача-терапевта

Срок действия справки зависит от кратности 

проведения медицинских осмотров, но не может 

составлять более 1 года.

Справки на бумажном носителе оформляются с проставлением:

Порядок выдачимедицинскими организациями справок и 

медицинскихзаключений о допуске к участию в спортивных 

мероприятиях (утв. приказом Министерства здравоохранения

Российской Федерации от “23” октября 2020 г.N 1144н)



Образцы справок, НЕ соответствующих требованиям

Место печати

Не указаны результаты ЭКГ и 

название спортивной дисциплины 

Печать медицинской организации должна стоять 

в верхнем левом углу.

Подлинность печати можно проверить:
при контакте с водой оттиск становится равномерно синим, а копии становятся как бы грязными. 


