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ПОЛОЖЕНИЕ 

 о всероссийском легкоатлетическом физкультурном мероприятии 

«Трейл» 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Московская область, 2024 г. 



 

 

I.   ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Всероссийское легкоатлетическое физкультурное мероприятие «Трейл» 

(далее – Мероприятие) проводится в рамках реализации федерального проекта 

«Спорт – норма жизни» в целях пропаганды здорового образа жизни среди 

населения Российской Федерации. 

Основными задачами Мероприятия являются: 

- развитие массового спорта среди различных категорий граждан 

и пропаганда здорового образа жизни; 

- привлечение жителей Российской Федерации к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом; 

- популяризация легкой атлетики в Российской Федерации. 

  

II.           МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Мероприятие проводится в Московской области (город Одинцово, 

Одинцовский парк культуры, спорта и отдыха) 4 мая 2024 года. 

  

III.     ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия 

осуществляет автономная некоммерческая организация «Физкультурно-

спортивный центр «Гонка героев» (далее – АНО «Гонка Героев»), а также 

Министерство физической культуры и спорта Московской области (далее – 

Министерство) совместно с администрацией Одинцовского парка культуры, 

спорта и отдыха (далее – Администрация). 

Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на АНО «Гонка 

Героев», при этом органы исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта и главные судейские 

коллегии (далее – ГСК), которые формируются по предложению региональных 

федераций легкой атлетики, выступают в качестве соорганизаторов и оказывают 

организационную и финансовую поддержку при проведении Мероприятия на 

территории соответствующего субъекта. 

  

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию допускаются граждане Российской Федерации, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, которое подтверждается 

медицинской справкой с допуском на выбранную дистанцию, заверенной 

подписью врача или врача по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, 

имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, 

или организации имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и 

спортивной медицине (далее – медицинская справка).  

Для приобретения слота возраст участников определяется на момент 

проведения Мероприятия. 

К участию на Мероприятии в дисциплине «трейл» допускаются:  



 

 

–  на дистанцию 1 км мальчики и девочки, юноши, и девушки в возрасте от 

6 лет (дата рождения участника от 04.05.2018 г. и старше); 

– на дистанцию 5 км юноши, и девушки, мужчины, и женщины в возрасте 

от 16 лет (дата рождения участника от 04.05.2008 г. и старше); 

– на дистанцию 10 км, 20 км участники в возрасте  

от 18 лет и старше (дата рождения участника от 04.05.2006 г. и старше). 

Подробная информация о дистанциях размещена на официальной 

странице Мероприятия – https://heroleague.ru/trail?ysclid=lsltc725oz762863608. 

Для получения стартового пакета участнику необходимо иметь при себе 

следующий пакет документов: 

- билет на Мероприятие в личном кабинете официального сайта 

организатора; 

- документ, удостоверяющий личность участника Мероприятия, 

подтверждающий возраст; 

- медицинская справка-допуск участника Мероприятия (копия и оригинал 

в бумажном виде); 

- согласие на обработку персональных данных участника Мероприятия – 

Приложение №2. 

Получение стартового пакета несовершеннолетним участником 

Мероприятия возможно только в присутствии родителя/опекуна и наличия 

следующего пакета документов: 

- документ, удостоверяющий личность родителя/опекуна; 

- согласие родителя/опекуна на участие несовершеннолетнего участника в 

Мероприятии – Приложение №1; 

-билет на Мероприятие в личном кабинете официального сайта 

организатора; 

-документ, удостоверяющий личность участника Мероприятия, 

подтверждающий возраст; 

- медицинская справка-допуск участника Мероприятия (копия и оригинал 

в бумажном виде); 

- согласие на обработку персональных данных участника Мероприятия – 

Приложение №2. 

Получение стартового пакета возможно через доверенное лицо. 

Доверенное лицо участника/ участник обязан предоставить: 

- доверенность, написанная в свободной форме от участника Мероприятия, 

на которого зарегистрирован билет; 

-билет/слот на Мероприятие в личном кабинете официального сайта 

организатора; 

-документ, удостоверяющий личность участника Мероприятия 

подтверждающий возраст; 

-медицинская справка-допуск участника Мероприятия (копия и оригинал 

в бумажном виде); 

-согласие на обработку персональных данных – Приложение №2; 

-согласие родителя/опекуна на участие несовершеннолетнего участника в 

Мероприятии – Приложение №1. 

  

https://heroleague.ru/trail?ysclid=lsltc725oz762863608


 

 

V.           ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

В программу Мероприятия дисциплины «трейл» входят следующие 

дистанции:  

– 1 км старт по волнам (18+, 14–17, 10–13, 6–9), запуск каждой волны с 

разницей от 30 секунд до 2 минут; 

– 5 км старт по волнам, запуск каждой волны с разницей от 30 секунд до 2 

минут; 

– 10 км с общего старта;  

– 20 км с общего старта. 

Предварительное расписание Мероприятия:  

4 мая 2024 года: 

09:00-12:15 – регистрация участников, выдача стартовых пакетов на 

площадке Мероприятия «Одинцовский парк культуры, спорта и отдыха». 

10:30 – торжественная церемония открытия; 

10:45 – старт забега на дистанцию 1 км (по волнам); 

11:15 – старт забега на дистанцию 20 км;  

11:45 – старт забега на дистанцию 10 км;  

12:15 – старт забега на дистанцию 5 км (по волнам); 

12:30 – церемония награждения победителей и призеров Мероприятия, 

торжественная церемония закрытия. 

Расписание Мероприятия будет скорректировано в соответствии  

с Положением и количеством заявленных участников. 

 

VI.      УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Мероприятие проводится в соответствии с правилами по виду спорта 

«Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 9 марта 2023 г. № 153. 

Участники Мероприятия выступают в индивидуальном зачете (личное 

первенство). 

Победители и призеры личного первенства определяются по лучшему 

результату, показанному участниками на дистанции Мероприятия.  

АНО «Гонка Героев» направляет итоговые результаты (протоколы)  

и отчеты на бумажном и электронном носителях не позднее 5 (пяти) дней со дня 

окончания Мероприятия в Минспорт Московской области. 

  

VII.       НАГРАЖДЕНИЕ 

В Мероприятии на дистанции 1 км награждение производится по 

возрастным категориям: 

– мальчики, девочки 6–9 лет: 1–3 места (дата рождения 01.01.2015 г. - 

04.05.2018 г.), отдельно награждаются мальчики, отдельно девочки.  

– мальчики, девочки 10–13 лет: 1–3 места (дата рождения 01.01.2011 г. 

-  31.12.2014  г.), отдельно награждаются мальчики, отдельно девочки. 

– юноши, девушки 14–17 лет: 1–3 места (дата рождения 01.01.2007 г. - 

31.12.2010 г.), отдельно награждаются юноши, отдельно девушки.  



 

 

 

В Мероприятии на дистанциях 5 км, награждение производится в 

следующих зачетах: 

– абсолютный зачет: 1–3 места (женщины); (дата рождения 04.05.2008 г и 

старше); 

– абсолютный зачет: 1–3 места (мужчины); (дата рождения 04.05.2008 г и 

старше). 

В Мероприятии на дистанциях 10 км, награждение производится в 

следующих категориях: 

– абсолютный зачет: 1–3 места (женщины); (дата рождения 04.05.2006 г и 

старше); 

– абсолютный зачет: 1–3 места (мужчины); (дата рождения 04.05.2006 г и 

старше). 

В Мероприятии на дистанциях 20 км, награждение производится в 

следующих зачетах: 

– абсолютный зачет: 1–3 места (женщины); (дата рождения 04.05.2006 г и 

старше): 

– абсолютный зачет: 1–3 места (мужчины); (дата рождения 04.05.2006 г и 

старше). 

 Возрастная категория участников для награждения определяется на конец 

года, согласно правилами по виду спорта «Легкая атлетика», утвержденными 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 9 марта 2023 г. № 153 

(далее – Правила). 

Все финишировавшие участники, уложившиеся в контрольное время 

(опубликованное на сайте Мероприятия), получат памятную медаль на финише. 

  

VIII.    УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

АНО «Гонка Героев» несет расходы на организацию и проведение 

Мероприятия за счет следующих средств: 

1) субсидия из бюджета Московской области на проведение 

физкультурных и спортивных мероприятий некоммерческими организациями, 

не являющимися государственными (муниципальными) учреждениями; 

2) средства спонсоров. 

Администрация оказывает содействие в организации Мероприятия, 

предоставлении площадки, а также в обеспечении безопасности и 

антитеррористической защищенности участников и зрителей. 

  

IX.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ  

Безопасность и антитеррористическая защищенность участников 

Мероприятия и зрителей обеспечиваются в соответствии с постановлениями 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 «Об 

утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований», от 25 марта 2015 г. № 272 «Об утверждении 

требований к антитеррористической защищенности мест массового пребывания 

людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной охране войсками 



 

 

национальной гвардии Российской Федерации, и форм паспортов безопасности 

таких мест и объектов (территорий)». 

Медицинское обслуживание участников Мероприятия и зрителей 

обеспечивается в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию  

в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Мероприятие проводится в соответствии с Положением по организации  

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий  

на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и 

Роспотребнадзором 31 июля 2020 г. (с изменениями и дополнениями) и в 

соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об отдельных положениях постановлений Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации по вопросам, 

связанным с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

от 20 июня 2022 г. № 18. 

  

X.           ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Комиссия по допуску участников Мероприятия проводится: 

4 мая 2024 года с 09:00-12:15 – по адресу: городе Одинцово, Одинцовский 

парк культуры, спорта и отдыха. 

В комиссию по допуску Мероприятия участнику необходимо 

предоставить: 

–документ, удостоверяющий личность (оригинал паспорта или 

свидетельство о рождении); 

– медицинская справка (копия и оригинал в бумажном виде); 

– документ, о согласии от родителей (для несовершеннолетних участников), 

Приложение №1;  

– согласие на обработку персональных данных – Приложение №2. 

Подробная информация размещены на сайте Мероприятия – 

https://heroleague.ru/trail?ysclid=lsltc725oz762863608.  
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Приложение № 1 

Согласие родителей (законных представителей) на участие 

несовершеннолетнего во Всероссийском легкоатлетическом физкультурном 

мероприятии «Трейл» 

  
Я, __________________________________________________ / __________________  

(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью) родитель / законный представитель / 

______________________________________________________________ (нужное подчеркнуть) / 

(Ф.И.О. несовершеннолетнего участника полностью) (далее – «Участник»), ____________ года 
рождения, на основании свидетельства о рождении серия ______ номер ________, выданный ̆« ___ » 

____________ г. ____________ ОЗАГС г. _________________,  

(номер и дата постановления о назначении опекуном / попечителем, договора 
о передаче на воспитание приемным родителям, реквизиты должностного удостоверения 

руководителя дома ребенка, детского дома, других аналогичных воспитательных учреждений и 

учреждений социальной ̆защиты с реквизитами приказа о зачислении ребенка) 
зарегистрированный по адресу: ____________________________________________ 

___________________________________________, добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка 

(опекаемого)(нужное подчеркнуть), во Всероссийском легкоатлетическом физкультурном 

мероприятии «Трейл», далее по тексту – «Мероприятие», проводимом АНО «ФСЦ «Гонка героев» 

____________________ (дата) в городе ________________. 

1. Я осознаю, что участие моего ребенка (опекаемого) в Мероприятии, при наличии у моего ребенка 

(опекаемого) противопоказании ̆врачей̆, может привести к негативным последствиям для его здоровья 
и жизни. 

2. Я подтверждаю, что мой ребенок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для участия в 

Мероприятии, что подтверждается прилагаемой медицинской справкой̆ о допуске на дистанцию __ км. 

3. Я принимаю всю ответственность за травму, полученную мной и / или моим ребенком (опекаемым) 
по ходу Мероприятия не по вине организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями причинения 

травм вследствие несоблюдения предъявляемых требований к участникам Мероприятия и 

неосторожного поведения участника во время Мероприятия) и не имею права требовать какой̆-либо 
компенсации за нанесение ущерба от организаторов.  

4. Если во время Мероприятия с ребенком (опекаемым) произойдёт несчастный ̆ случай, прошу 

сообщить об этом _______________________________________________.  
(указывается кому, Ф.И.О. и номер телефона) 

5. Я обязуюсь, что я и мой ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям организаторов, 

связанным с вопросами безопасности и условиями допуска. 

6. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, имущество моего ребенка 
(опекаемого), оставленное на месте проведения Мероприятия, и в случае его утери не имею право 

требовать компенсации от организаторов.  

7. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне и / 
или моему ребенку (опекаемому) организаторами.  

8. Я подтверждаю, что я и мой ребенок (опекаемый) с положением о проведении Мероприятия 

ознакомлены.  
9. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и / или со мной 

может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в 

целях рекламы без ограничении ̆по времени и формату. Я отказываюсь от компенсации в отношении 

этих материалов.  
10. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребенка (опекаемого) принято мной осознанно без 

какого-либо принуждения, в состоянии полной̆ дееспособности, с учетом потенциальной опасности 

данного вида спорта.  
  

 

_________________________ / ____________________________________________ /  

                 (подпись)                    (ФИО родителя / законного представителя)  
«____» _____________ 2024 г. 

  

 
 



 

 

Приложение № 2 

  

Согласие на обработку персональных данных (сведений о состоянии здоровья) 

  
Участник физкультурно-спортивного мероприятия (далее – Участник), предоставляя медицинское 

заключение о допуске к участию в физкультурно-спортивном мероприятии (далее – Медицинское 

заключение), организуемых Автономной некоммерческой организацией «Физкультурно-спортивный 
центр «Гонка героев» (АНО «ФСЦ «Гонка героев») (119435, г. Москва, Саввинская наб., д. 23, стр. 1, 

помещ. 28, ИНН 7709445877, далее – Исполнитель), дает Исполнителю согласие на обработку своих 

персональных данных, в том числе сведений о состоянии здоровья. Обработка сведений о состоянии 

здоровья может производиться только без использования средств автоматизации (на бумажных 
носителях). Обработка персональных данных включает в себя: сбор, систематизацию, хранение, 

уточнение, использование, уничтожение, передачу. 

Медицинское заключение является неотъемлемой частью договора (оферты), заключенного между 
Участником и Исполнителем. 

Участник, предоставляя Медицинское заключение, дает согласие на обработку следующих 

персональных данных: фамилия, имя, отчество, возраст/дата рождения, заключение врача о состоянии 
здоровья / допуске к участию в физкультурно-спортивном мероприятии, иные сведения, указанные в 

Медицинском заключении. 

Предоставляя Медицинское заключение, Участник соглашается на обработку персональных данных 

Исполнителем в течение срока действия договора с целью подтверждения допуска Участника к 
участию в физкультурно-спортивном мероприятии в соответствии с условиями договора (оферты), 

заключенного между Участником и Исполнителем.  

При обработке персональных данных Исполнитель руководствуется Федеральным законом от 
27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Согласие на обработку персональных данных вступает в силу с момента его подписания и действует в 

течение срока действия договора (оферты), заключенного между Участником и Исполнителем. Срок 

хранения Медицинского заключения соответствует сроку хранения договора (оферты) и составляет 
пять лет. 

Согласие на обработку персональных данных может быть отозвано Участником 

в любой момент путем отправки на электронный адрес support@heroleague.ru сканированной копии 
подписанного отзыва согласия на обработку персональных данных, либо путем вручения 

(направления) Исполнителю отзыва на бумажном носителе. При этом Исполнитель вправе продолжить 

обработку персональных данных без согласия при наличии оснований, указанных в пунктах 2-11 части 
1 статьи 6, части 2 статьи 10 и части 2 статьи 11 Федерального закона № 152-ФЗ «О персональных 

данных». 

 

Данные Участника: 
(Ф.И.О. полностью)_______________________________________________________________  

(адрес)_____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________ 
(паспорт серия, номер, кем и когда выдан)____________________________________________ 

_________________________________________________________________________________  

Данные законного представителя Участника – несовершеннолетнего лица: 

(заполняется в случае подписания согласия законным представителем) 

(Ф.И.О. полностью)__________________________________________________________  

(адрес)____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________ 
(паспорт серия, номер, кем и когда выдан)____________________________________________ 

_________________________________________________________________________________  

(реквизиты доверенности или иного документа, подтверждающего полномочия представителя) 
_______________________________________________________________________________________ 

 

_______________________ (дата)                                  ________________________ (подпись) 


